Opaska smartband
DENVER BFH-252

Instrukcja obstugi

Ostrzezenie!

-Urzadzenie wyposazone w akumulator litowy!

-Nie otwieraj produktu!

-Nie narazaj na dziatanie wysokich temperatur, wody, wilgoci i
bezposredniego nastonecznienia!
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Zasady bezpieczefstwa

Przed pierwszym uzyciem produktu nalezy przeczyta¢ uwaznie instrukcje dot.
bezpieczenstwa i zachowac je do wykorzystania w przysztosci.

1

Produkt nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Ostrzezenie: Produkt zawiera akumulator litowo-polimerowy.
Przechowywac produkt z dala od dzieci i zwierzat, aby zapobiec
pogryzieniu i potknieciu.

Temperatura pracy i przechowywania tego urzgdzenia wynosi od 0
stopni do 40 stopni Celsjusza. Temperatury nizsze lub wyzsze niz
powyzsze moga wptywac na dziatanie urzadzenia.

Nigdy nie otwierac produktu. Dotknigcie podzespotow wewnetrznych
moze spowodowac porazenie pradem. Naprawy lub czynnosci
serwisowe powinny by¢ wykonywane tylko przez wykwalifikowany
personel.

Nie narazac na dziatanie wysokich temperatur, wody, wilgoci i promieni
stonecznych.

Zdjac opaske monitorujaca w razie jakiegokolwiek wycieku lub
nadmiernie wysokiej temperatury, aby zapobiec oparzeniom lub
wysypce.

Pobierz aplikacje
Przeskanuj ponizszy kod QR, pobierz i zainstaluj aplikacje DENVER FIT 2.

Parowanie

Przeskanuj kod QR i pobierz

Otwérz aplikacje i ustaw profil.

Przejdz do opcji [Urzadzenie], kliknij przycisk [Dodaj nowe urzadzenie].
Wybierz swoje urzadzenie z listy znalezionych urzadzen.

Po sparowaniu mozesz zobaczy¢ nazwe modelu "BFH-252" w aplikacji.

-79-



Aktywacja i tadowanie urzadzenia

Przed pierwszym uzyciem upewnij si¢, ze zasilanie dziata normalnie. W
przypadku niskiego poziomu natadowania baterii urzadzenia, podtacz
urzadzenie do tadowarki. Urzadzenie automatycznie sie wigczy. (Podtacz
USB do zwyktego portu DC (5 V/500 mA), jak pokazano ponizej. Podczas
tadowania urzgdzenie powinno by¢ odigczone od paska).

Funkcje opaski smartband
Tapeta gtéwna
Dostepne s3 2 opcje tapet.

Sledzenie aktywnosci sportowej

Opaska smartband automatycznie mierzy wykonane kroki, spalone kalorie i
przebytg odlegtos¢. Mierzone dane sg synchronizowane z aplikacjg.
Uwaga: Dane o aktywnosci sportowej przechowywane w smartwatchu sg
usuwane codziennie o pétnocy.
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Monitor tetna
Dotknij strony tetna, aby rozpocza¢ pomiar tetna.
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Cisnieniomierz
Dotknij strony z informacjami o ci$nieniu krwi, aby
rozpoczg¢ pomiar cisnienia krwi.

134
86

Monitor SpO2/tlenu we krwi
Dotknij strony SpO2, aby rozpocza¢ pomiar

/\ SpO2/tlenu we krwi.

Dy

98

Trening wielodyscyplinowy
Nacisnij i przytrzymaj strone treningu, aby rozpocza¢
J rejestracje nowego treningu. Dostgpne s3 3 tryby
,( sportowe. Na stronie treningu wyswietlane sg ostatnie
dane treningowe.

Training

Przypomnienie o wiadomosci
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Smartwatch moze synchronizowaé przychodzace
powiadomienia z Twittera, Facebooka, WhatsAppa,
|—_\,-| Instagrama itp.
Na smartwatchu mozna zapisac 8 ostatnich
wiadomosci.
Uwaga: Przychodzace powiadomienia mogg by¢
wigczone lub wytgczone w aplikacii.

SMS

Wiecej funkciji
Inne funkcje obejmuja: wersja oprogramowania,
oo znajdz telefon, jasno$¢, wytaczenie i reset.
O

More

Monitor snu

Pamietaj, ze jesli potaczysz BFH-252 zaplikacjg i bgdziesz nosi¢ opaske
smartband podczas snu, bedzie ona mierzy¢ dtugosc¢ i jakos¢ twojego snu.
Dane pomiarowe sg synchronizowane z aplikacjg i mozna je sprawdzi¢ w
aplikacji.

Wiegcej informacji na temat uzywania opaski smartband w kontakcie z
wilgocia

Smartwatch jest wodoodporny, co oznacza ze jest odporny na deszcz i
rozpryski oraz moze wytrzyma¢ nawet trening powodujgcy intensywne
pocenie.

Uwaga: Nie nalezy ptywac z zatozonym smartwatchem. Nie zaleca sig¢ brania
prysznica z opaskg smartband, cho¢ nie szkodzi to opasce. Od czasu do
czasu nalezy zdejmowa¢ smartwatch, by pozwoli¢ skérze wyschngé i
oddycha¢. Zawsze, gdy opaska smartband sie zamoczy, nalezy jg doktadnie
wysuszy¢ przed ponownym wiozeniem.

Szybki podglad
Kiedy ekran smartwatcha jest wytgczony, wystarczy obréci¢ nadgarstek w

swojg strong, a ekran automatycznie si¢ podswietli. Ekran smartwatcha
automatycznie wytgczy sie po kilku sekundach bezczynnosci.

Ostrzezenie: Wewnatrz jest akumulator litowy.
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Uwaga: wszystkie produkty mogg zosta¢ zmienione bez uprzedzenia.
Zastrzegamy sobie prawo do btedéw i pomytek w tym podreczniku.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE. COPYRIGHT DENVER A/S

@denver

www.denver.eu

q3

Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz dotgczone baterie zawierajg
materiaty, elementy i substancje, ktére moga by¢ szkodliwe dla zdrowia
ludzi i niebezpieczne dla $rodowiska naturalnego w przypadku
nieprawidtowego obchodzenia sie z takim zuzytym sprzetem elektrycznym
i elektronicznym oraz bateriami.

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie sg oznaczone
przekreslonym symbolem kosza na $mieci, patrz wyzej. Ten symbol
oznacza, ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz baterii
nie wolno utylizowaé razem z odpadami komunalnymi, ale nalezy je
utylizowa¢ osobno.

Uzytkownik jest zobowigzany do przekazania zuzytych baterii do punktu
selektywnej zbiérki odpadéw. Dzigki temu baterie bedg poddawane
recyklingowi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i w sposéb bezpieczny
dla $rodowiska.

We wszystkich miejscowosciach wyznaczono punkty selektywnej zbidrki
odpadow, a takze inne miejsca, w ktérych mozna bezptatnie zostawi¢
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny oraz baterie. Odpady tego rodzaju
moga tez by¢ odbierane z gospodarstw domowych. Dodatkowe informacje
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http://www.denver.eu/

dostepne sg w urzedzie odpowiedzialnym za usuwanie odpadéw.

Denver A/S niniejszym o$wiadcza, ze typ urzadzenia BFH-252 jest
zgodny z dyrektywa 2014/53/EU. Petny tekst deklaracji zgodnos$ci UE jest
dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym: www.denver.eu
Kliknij IKONE wyszukiwania na gérze strony. Nalezy wprowadzi¢

numer modelu: BFH-252. Nastgpnie nalezy wyswietli¢ strong produktu.
Dyrektywa dotyczaca sprzetu radiowego powinna znajdowac sie

w sekgcji plikéw do pobrania.

Zakres czestotliwosci pracy: 2402 - 2480 MHZ

Maks. moc wyjéciowa: 0 dBm

Denver A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark
www.denver.eu

0 facebook.com/denver.eu
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